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Wir haben Ihnen viel zu erzählen. Geschenke für Geist & Seele

Linda hasste Baustellen, aber sie liebte Spaghetti 
und Überraschungen und ihren Garten. Mehr 
als mich, dachte Christoph und nahm sich vor, 
für eine Überraschung zu sorgen, die sich ge-
waschen hatte – die geilste und steilste über-
haupt. Sie würde ihn bewundern dafür, wenn 
sie aus dem Bildungsurlaub zurückkäme, und 
anbeten und lieben, da war er sicher und freute 
sich darauf wie irre. 

Er bestellte Granit, weil er ein Typ der Tat 
war, nicht des Zögerns und Studierens. Und 
dazu Sand und Schutt und Erde, die schlech-
teste und magerste, die zu bekommen war, und 
einen Lastwagen voller Kräuter. Alles wurde 
geliefert und abgekippt vor dem Haus, das ro-
mantisch und windschief und winzig am Ab-
hang klebte und fast verschüttet wurde von der 
Menge des Materials. Die Nachbarn fragten 
Christoph, ob er etwa ein neues Haus bauen 
und den Garten frisch anlegen wolle oder gar 
eine eigene Gärtnerei aufziehen, solange seine 
Freundin weg sei. 

Als der Dieselgestank der Transporter end-
lich abzog, waberten Wolken vollgesogen mit 
Molekülen von Currykraut und Rosmarin, 
Liebstöckel, Oregano und Estragon über und 
rund um das Haus und die Liegenschaften 
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Geschenke für Geist & Seele

Früher wurden Menschen verfolgt 
wegen ihres Wissens um die Kraft der 
Kräuter, während andere durch den 
Gewürzhandel zu Reichtum gelangten. 
Heute dürfen diese Pflanzen, Essenzen 
und Extrakte in keiner Gourmetküche  
fehlen und auch als Heilmittel wird 
ihre Wirkung geschätzt.

So groß wie diese Spannungsfelder ist 
die Vielfalt der Geschichten von Alrau-
ne bis Zimt: Es wird gekocht, geliebt, 
gelitten und gelacht. Kräuter und Ge-
würze verfeinern unsere Nahrung. Sie 
heilen, vergiften, verzaubern und in-
spirieren. Ob Gourmet, Hexe, Pflan-
zenfreund oder Duftliebhaber – dieses 
Geschenkbuch kann verführen.
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daneben. 
Was die Leute meinten, ließ ihn kalt, weil er in sich nur die großen 

Augen Lindas sah, ihre Sprachlosigkeit genoss, ihre Umarmung spürte, 
zuerst die stürmische, später die sinnliche, und alles, was sich sonst noch 
daraus ergab, vielleicht sogar inmitten seiner Überraschung.

Er dachte daran, wie sie vor Monaten auf der Treppe gesessen hatten 
mit Kaffeetassen auf den Knien und Linda vor sich hingeplappert hatte, 
wie schön es wäre, selbst eine zu haben.

»Ist das was zum Essen ?«, hatte er gefragt.
»Quatsch. Wie kommst du denn darauf ?« 
Sie war entrüstet gewesen über seine Unkenntnis.
»Na, so was wie Mohnschnecken, Quarkschnecken, Hefeschnecken 

eben. Wie die drüben in der Bäckerei halt.«
Linda hatte gelacht und ihm die Kräuterschnecke erklärt, und sie war 

wieder aus seinem Denken entschwunden – bis er neulich in einen Kreis-
verkehr fuhr. [...]

O, große Kräfte sind’s,  
weiß man sie recht zu pflegen, 
die Pflanzen, Kräuter, Stein’  

in ihrem Innern hegen. 

George Bernard Shaw


